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Vous étes en quéte d'évolution, équilibre, épanouissement
pour les acteurs de votre entreprise. Vous étes convaincu
qu’un regard professionnel externe peut vous aider a
changer vos perspectives et a déployer la richesse et la
contribution de votre entreprise.

Les Pépites formation coaching sont nées d’une passion
commune pour la transmission de savoirs et savoir-étre
dans une formule unique et originale.

Leurs actrices expérimentées sont portées par la mission
de révéler vos talents insoupconnés.

Les Pépites formation coaching vous motivent a aller a la
rencontre de vos propres pépites, afin de vous permettre
de les révéler, les rendre remarquables et les ancrer de
facon durable.

espace
confiance

Giovanna Amadore Isherwood Christine Dougoud
Coach professionnelle Coach professionnelle
et formatrice et formatrice

Deux formatrices coachs,

riches de leurs expériences professionnelles et de vie, ont
allié leurs forces autour de leurs valeurs et passions pour
avancer dans la méme direction.

De la est née leur vision de collaboration pour proposer
aux entreprises et organisations ambitieuses, de
brillantes prestations de formation et de coaching.



! Giovanna Amadore Isherwood | Christine Dougoud

Passionnée par I'andragogie Ancienne sportive investie dans la

et la pédagogie, Giovanna maitrise de plusieurs disciplines

accompagne particuliers et comme I'équitation et |'athlétisme,
entreprises vers le changement. Christine est au bénéfice d'un

Master HEC Lausanne et de 20 ans

d'expérience en entreprise dans les
secteurs de I'IT, des RH et de
la formation.

Sa vie riche d'expériences a
I'étranger, dont 6 ans en Chine,
son parcours au sein d'une
multinationale renommeée, ses

origines italiennes et son mariage Cette coach expérimentee et

biculturel I'ont amenée a adopter passionnée accompagne et aide ses

une attitude de battante face aux aléas de l'existence, a comprendre clients a retrouver confiance, motivation et sens. Telle une Mary Poppins du
les périodes de transition, les exigences du travail et de la famille ainsi coaching, elle possede dans son sac magique de coach et d'enseignante en
que les enjeux de la communication et du positionnement de soi. PNL, de multiples outils ludiques et créatifs a s'approprier pour opérer le

changement rapide et I'impact positif recherché sur le long terme.
Aujourd’hui, elle anime des formations dans de nombreux domaines
comme le Mind Mapping, l'intelligence émotionnelle, la PNL et les soft Se faire accompagner par cette professionnelle engagée a I'enthousiasme
skills. Elle enseigne aussi la pédagogie auprées de formateurs dans le contagieux, c'est avoir la garantie d'effets Wow et de progresser avec une
cadre du Brevet Fédéral de Formateurs d’Adultes (BFFA). efficacité redoutable.



LES 3 PRESTATIONS

FORMATIONS ATELIERS

Développer et mettre en S'offrir des expériences

valeur ses connaissances. formatrices enrichissantes.

COACHINGS

Révéler ses pépites pour des
résultats remarquables.

H

LES FORMATIONS PEPITES VISENT A

« Développer la connaissance de soi et des autres
« Faciliter le positionnement de soi

« Acquérir des outils porteurs

« Apporter une dynamique d’interaction

Grace a une approche mobilisatrice, interactive et ludique, les
participants repartent motivés, mieux équipés et engagés, avec
une réelle mise en valeur de leurs compétences. Les Pépites les
encouragent a developper l'esprit de collaboration géneératif au
bénéfice de I'individu et de I'équipe.

Découvrez sur notre site :

« L'art d'écouter pour mieux guider »

« Découvrir les profils de motivation pour mieux guider »
« Les bases de la PNL »



LES ATELIERS POUR OFFRIR LES COACHINGS
A SES COLLABORATEURS...

Individuels ou en groupe, a une ou plusieurs coachs, leurs

accompagnements permettent de répondre a des objectifs ambitieux
« l'opportunité de vivre une expérience formatrice et enrichissante, au périmétre étendu.

renforcer leur esprit d'équipe et leur motivation, mettre au jour leurs
Incroyables capacités

Au-dela des objectifs atteints, les coachés acquierent des outils

compétences, a l'aide d'outils porteurs ;

. . . : : , , race auxquels ils développeront d'incroyables capacités : prendre
« une solide base théeorique a partir de techniques éprouvées, 9 a PP y P P

: T - : . du recul, changer leurs perspectives face au stress, se recentrer, se
des mises en situation originales et des jeux de role dans des

_ _ _ motiver, puiser naturellement dans leurs ressources, développer leurs
constellations dynamiques et ludiques ;

stratégies mentales et leur capacité a se projeter dans le futur, pour

.. o , n'en citer que quelques-unes.
« une belle palette de thématiques : motivation, leadership et

assertivité, art de la communication et connaissance de soi ; Résultats remarquables, que ce soit pour...
« redémarrer apres un burnout, trouver un meilleur équilibre de vie
« une nouvelle dynamique positive, un positionnement individuel ou acquérir de nouvelles compétences en soft skills,
mieux affirmé, un regain d’énergie et de motivation. « identifier ses leviers de motivation, se mobiliser pour la prise

d'un nouveau poste ou développer I'affirmation de soi et
son leadership, le coaching PNL* fait ici preuve de résultats
remarquables.

* Outils PNL (Programmation Neuro Linguistique) comme l'ancrage, les positions de perception (pour
changer ses perspectives), les stratégies mentales (décision, créativité, motivation), les profils de
motivation (pour mieux se connaitre et connaitre son entourage), la modélisation ; ils sont portés a
I'attention des participants pour les aider a atteindre leurs objectifs individuels.



TEMOIGNAGES

« Passionnées et enthousiastes, ce bindme de formatrices nous
embarquent avec elles tout au long de la formation et créent un
climat de confiance et d’écoute. »

« Christine et Giovanna menent de main de maitre leur formation
inspirante et dynamique « L'Art d'écouter pour mieux guider. »

« Je suis ressorti de cette formation avec des connaissances
tres utiles pour la suite. »

« Ces quelques séances m'ont donné un regain de confiance en moi
et une vision beaucoup plus claire des prochaines étapes de mon
parcours professionnel. »

les p-pites

formation - coaching

www.les-pepites-formation-coaching.com

Gio-coaching espace confiance
Clos d’Aubonne 2 Avenue d'Ouchy 30
CH-1814 La Tour de Peilz CH-1006 Lausanne
www.gio-coaching.com www.espaceconfiance.com



